Planning Saison 2025 2026

Vendredi

Samedi

7

Poussins (2016/2017)
18h00/19h15
Yann

Eveil (2021)
09h00/9h45
Yann

Self défense
19h15/20h30
Yann

Baby (2020)
10h00/11h00
Yann

I\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
( )
Poussins (2016/2017)
17h30/18h45
4 N . .
MP (2018/2019) | Olivier y
18h00/19h15 4 " N
L Yann B Minimes Benjamins
Benjamins/Minimes v Y N (2012/2013) (2014/2015)
(2012/2015) Entrainement Kata Renfort 18h45/20h00 18h30/20h00
18h3020h00 19h15/20h15 Musculaire Olivier Olivier
Yann Yann 19h00/20h00
( ) G Adultes/Cadet Taiso .
Groupe Adultes/Cadets Taiso roupe Adultes/Ladets
20h00/21h30 Yann 20h00/21h30 Olivier
Yann Laurent
- - A VA /

MP (2018/2019)
11h00/12h15
Yann
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